DA EXPRESSAO ORAL

Iran P. Moreira Necho

A Expressdo Oral é uma das formas pelas quais se opera a transmissdo de idéias, alids, sendo a mais
comum, é também a forma em que as pessoas mais erram em termos de eficiéncia da comunicacao. Trata-se

da mensagem falada.

Podemos dividir a palavra falada, ou expresséo oral, em alguns t6picos principais, 0s quais estudaremos com
mais detalhes em seguida:

- Dicgéo.

- Respiragéo.

- Ressonancia.

- Velocidade.

- Pausa.

- Volume.

- Tom.

- Aalternancia. Teoria do Gréfico.
- Vocabulario.

A DICCAO

A diccdo, que consiste na “maneira de dizer ou falar com a articulagcdo e modulacédo corretas™ é algo que
deve receber especial dedicacdo por parte daqueles que desejam se expressar melhor, pois a dicgdo, quando
alcancada pelo Orador, torna a sua expressao oral mais compreensivel e :

a) aumenta a eficiéncia da argumentacdo do orador (pelo simples fato de que ele serd bem mais
compreendido).
b) cansa menos a platéia.

c¢) melhora aimagem do orador perante seus ouvintes.

No que diz respeito ao Ultimo item (“c”), ndo é preciso muito para explica-lo, vez que ha aqueles cuja diccao é
tdo deficiente que passam, muitas vezes, como despreparados, o que nem sempre corresponde a realidade,
pois existem pessoas que, a despeito de muito cultas, possuem problemas terriveis de dicgéo.

A questao é, enquanto cultura é algo que pode levar muito tempo para ser percebida (na convivéncia
profissional, politica etc.), a ma diccéo leva apenas alguns segundos. Ora, € 0 que 0S ouvintes associam a

uma expressao oral ma, em geral, € uma formacéao cultural deficiente ou inferioridade intelectual.

Portanto, uma pessoa com ma dicgdo tera, consequentemente, problemas no que respeita a sua
argumentacao, pois encontrara barreiras a persuasao da platéia a que se dirige. E isto da-se em
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razao de ter a sua autoridade diminuida em face da associagdo que, como dito acima, os ouvintes fazem

entre o intelecto e a expresséo oral.

Erros Comuns

a) troca de “pr’ por “p + vogal + r”. Ex.: precisa por “percisa”

b) omissédo do “r” final ou vogal final. Ex.: Ao invés de vou buscar, usar “Vo6 busca”.
C) supressao de vogais internas: Ex.: leiteiro por “leitero”.

d) erro de colocagéo de consoantes. EX.: iogurte por “iorgute”.

e) troca de consoantes. Ex.: Salsicha por “chalsicha” ou “chalchicha”.

Vviclos

Existem diversos vicios relativos ao vocabulario que, se ndo evitados, podem comprometer a mensagem do

orador e, até, sua prépria imagem. Dentre os principais ha que destacar-se:

1- Uso de palavrédo ou giria: Um dos mais tolos enganos que um orador pode cometer € imaginar que, ao
usar girias ou palavrBes ir4d se aproximar, ganhar intimidade com seus ouvintes. Pelo contrario, a
experiéncia demonstra que o uso de tal “recurso” apenas diminui o respeito e a credibilidade em relagéo
ao orador.

2- Obscuridade: Trata-se do uso inapropriado de termos (geralmente por n&o se saber o real significado da
palavra empregada) ou ma colocacéo das palavras.

3- Cacofonia: Diz respeito a construcéo frasal de ma sonoridade. Ex.: “...um por cada...”, “...na boca dela”,

”ow

“...gosto da cor vinho”, “...da vez passada’.

Vejamos um belo exemplo: “O Sr. Oscar Neiro irritou-se por ver na boca dela a cor vinho na vez passada’”.

4- Pleonasmo: E a redundancia dos termos. Ex.: “subir para cima”, “descer para baixo”.

5- Chavdes: O uso de chavdes serve apenas como indicativo da falta de preparo do orador. E necessario

evitd-los ao maximo. Ex.: “...o futebol € uma caixinha de surpresas...”

Como aprimorar o vocabulario e a gramética



Existem diversos métodos® que se poderia declinar, dentre eles a leitura, acompanhada de um bom dicionario,
é claro. Mas, a melhor forma de se aumentar o vocabulario ativo consiste na exteriorizagcdo das idéias, quer

através da escrita, quer da fala.
Eis alguns métodos:

1) Adaptacao de textos: a) adquira um texto rebuscado, cheio de arcaismos (Ruy Barbosa € um bom
exemplo) e “traduza-o0” para a linguagem corrente, b) em sentido inverso, valha-se de um texto pobre e
substitua os termos vulgares por outros mais eruditos.

2) Descricdo: faca uma descricdo o mais completa possivel do ambiente em que esteja quanto: a) aos
objetos que o compdem, b) as formas, c) as cores, d) as sensac¢des proporcionadas. Fagca 0 mesmo com

apenas um objeto usando o maior nimero de adjetivos possivel.

3) Palavras cruzadas: dispensa maiores comentarios, sendo uma das maneiras mais interessantes de se

exercitar o vocabulario.

2 Recomendamos a utilizagdo das obras do Prof. Pasquale, sem duvida, uma das mais notérias autoridades
em termos de Lingua Portuguesa no Brasil.



